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Hola.

En la actividad anterior hemos conocido mejor el baloncesto, le toca ahora el turno al
balonmano, vy, al igual que en el deporte anterior, conoceremos sus reglas de juego, las
acciones que podemos hacer, y las que no podemos hacer, y siempre respetando a los demas.

Al terminar, y para que sea mas cémodo, tenéis que responder unas preguntas en el
formulario que tendréis en la Google Classroom como 32 Tarea.

Sigo recordando la importancia de hacer ejercicio a diario.
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El Balonmano.

éQué es el Balonmano?

El balonmano es un deporte colectivo, en el cual participan dos equipos de siete jugadores
cada uno, y que tiene como objetivo introducir la pelota en la porteria contraria.

La pelota se juega con la mano y ganara el encuentro el equipo que haya logrado mas goles al
finalizar el tiempo de juego.

El balonmano moderno se cree que fue inventado en un instituto de ensefanza de Dinamarca
por un profesor de Gimnasia, Holger Nielsen. En 1898, introduce un juego nuevo con un balén
pequefio, al que se le llamé "Handbol", se trataba de meter goles en una porteria, de manera
semejante al Futbol, pero manejando el balén con la mano.
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https://www.ecured.cu/Dinamarca
https://www.ecured.cu/Gimnasia
https://www.ecured.cu/1898
https://www.ecured.cu/F%C3%BAtbol
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Hacia el balonmano

:Dénde jugamos? '
jugando a minibalonmano, una modalidad

La mejor forma de iniciarte es Ju , J
dondeJ ol terreno de juego, los tiempos y el nUmero de jugadores estan

adaptados a tu edad.

" El 4rea de golpe france

Pueden estar en ella los
defensores y atacantes.
Solamente en casos de falt
los atacantes estaran
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* Quitar el balén a un contran’l
abiertas y sin contactar con €
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